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　　　母子分離のお手伝いの為の４日間の講座です。

　　　＊集団行動の楽しさを知る
　　　＊自分で出来る事の喜びと満足感を味わう

　　　ことを目標に、月齢に応じた内容で進めていきます。

　　キッズヨガ、英語、アメリカ手話、知育、巧緻性等、

　　月齢に応じた内容で進めていきます。

　　【キッズヨガ】
Happy Kingdom独自のプログラムによるキッズヨガで、体を動かす事の楽しさを味わいましょう。

また、「静」の部分も併せ持つヨガは、子供達に集中力と落ち着きを与えてくれます。

　　【英語・アメリカ手話】
朝や帰りの歌や挨拶、また、ミニレッスンの一部で、子供達に違和感のないよう、自然な形で取り入れていきます。

他言語としてではなく、日本語と同じコミュニケーション手段の一つとして、子供達に働きかけていきます。

　　【知育・巧緻性】
月齢や発達度合いに合わせミニレッスンを中心におこないます。

クリスマスツリー作りや、サンドウィッチ作りといった作業を取り入れ、楽しみながらのプログラムです。

☆　スケジュール　☆

９：５０～ 開室 お靴をきちんと揃えて大きな声でご挨拶！

自分のご用意はきちんとできるかな？

自由遊び
お時間になったら、お片づけ

１０：３０～ 朝の会
朝の歌
朝のご挨拶
Call Out 大きなお声でお返事しましょう！

１０：４０～ ヨガ がんばって、お着替えをしてみよう！

１１：２０～ ミニレッスン ４日目は皆でサンドウィッチ作り♪

　　　注）４日目のみヨガ以降のスケジュールに多少の変更があります。

１１：５０～ トイレ　TIME
昼食準備

ランチタイム

１２：４０～ お帰り準備 自分でできるかな？

紙芝居

帰りの会

13:00 Good bye



　　《持ち物》
　　ハンドタオル（お手拭用）　･　うわばき　・　お弁当　・　水筒（お茶　または　水）　

　　ヨガ用着替え（スパッツまたはウエストゴムの柔らかめのズボン/Tシャ）

　　お着替え（汚したとき用　　下着含む）　・　オムツ替えセット（おむつ利用者のみ）　

　　ビニール袋２枚（１枚はお着替えセット、もう１枚はオムツ替えセットの中に入れてください）

最終日のみ・・・エプロン（お食事エプロン可）・三角布（大きめハンカチ、バンダナ可）

　　《その他》
　　＊　お弁当は３０分程度で食べきれる量にしてください。栄養バランスも大切ですが、
　　　　時間内に、自分でキレイに食べきれた、という満足感を与えるため、食べやすいもの、
　　　　食べられるものを入れるようにお願いいたします。

　　＊最終日は子供達が自分でサンドウィッチを作ります。お弁当は持たせなくて結構です。

　　＊最終日は、子供達自身で作り上げたクリスマスパーティーです。保護者の方も１２時に
　　　ご集合下さい。

　　＊最終日に作品等を持ち帰ります。大きめの紙袋をお持ち下さい。
　　　初日に見本をお見せいたしますので、３日目帰りまでに、記名の上ご提出下さい。

会場：北浦和駅　東口　カルタスホール　
（クイーンズ伊勢丹上）

                    お申し込み・お問い合わせ・・・Happy Kingdom　for mom & kids
         　　　　　　　T E L    :     048-731-9616
                                 MAIL :  　happy-k.2006@nifty.com
　　　　　　　　　　　  URL　 :   http://welovehappyk.web.fc2.com


