
わくわくクラス

　* * * *  テーマ * * * * 

 　Happy Merry Christmas
　　　　　　クリスマスをテーマに様々な事を学んでみよう！

　　【キッズヨガ】
　　Happy Kingdom独自のプログラムによるキッズヨガで、体を動かす事の楽しさを味わいましょう。

　　「静」の部分も併せ持つヨガは、子供達に集中力と落ち着きを与えてくれます。

　　また、講師の指示により動く事で、指示行動の練習にも役立ちます。

　　【言語】
　　英語やアメリカ手話を、朝や帰りの歌や挨拶、ミニレッスンの一部で子供達に違和感のないよう、

　　自然な形で取り入れていきます。

　　母語である日本語も含め、積極的な発話を促す事で、自分の意思を伝え、より良いコミュニケーションを

　　とることが出来るようにしていきます。

　　【知育・巧緻性】
　　月齢や発達度合いに合わせ、ミニレッスンの時間を中心に取り入れていきます。

☆　スケジュール　☆

１３：２０～ 開室 お靴をきちんと揃えて大きな声でご挨拶！

自分のご用意はきちんとできるかな？

自由遊び
お時間になったら、お片づけ

１３：４０～ ごあいさつ
今日の約束 毎日、一つずつお約束を決めます

歌　等
Call Out 大きなお声でお返事しましょう！

１３：５０～ ヨガ
または 月齢に応じ、どちらかをやります

ミニレッスン

１４：３０～ ヨガ
または 前の時間とは、ちがう方のレッスンを受けます。

ミニレッスン

１５：１０～ お帰り準備
紙芝居

帰りの会

１５：３０～ Good bye



　　　《持ち物》
　　ハンドタオル（お手拭用）　･　うわばき　・　　水筒（お茶　または　水）　

　　ヨガ用着替え（スパッツまたはウエストゴムの柔らかめのズボン/Tシャ）

　　お着替え（汚したとき用　　下着・汚れ物入れビニール含む）　・

　　　《その他》
　　＊最終日は、子供達自身で作り上げたクリスマスパーティーです。
　　　プログラムの関係上、スケジュールが３日目までとはことなります。
　　　保護者の方は１５時より見学可能です。

　　＊最終日に作品等を持ち帰ります。大きめの紙袋をお持ち下さい。
　　　初日に見本をお見せいたしますので、３日目帰りまでに、記名の上ご提出下さい。

会場：北浦和駅　東口　カルタスホール　
（クイーンズ伊勢丹上）

                    お申し込み・お問い合わせ・・・Happy Kingdom　for mom & kids
         　　　　　　　T E L    :     048-731-9616
                                 MAIL :  　happy-k.2006@nifty.com
　　　　　　　　　　　  URL　 :   http://welovehappyk.web.fc2.com


